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SUMARIO EXECUTIVO

O projeto AKA (Awareness, Knowledge, Action) Cidadaos Ativos foi uma experiéncia
transformadora e reveladora de dois anos (2022-2024). O projeto visava aumentar a
participagdo democratica e o envolvimento de juventudes oriundas de meios vulnerabi-
lizados em oito diferentes paises . Vivendo em um mundo onde ainda existem desigual-
dades que ameacam a participacao das juventudes nos processos democraticos, fica
evidente que ainda ha um longo caminho para estabelecer democracias mais inclusi-
vas. As juventudes, especialmente de comunidades marginalizadas, sao muitas vezes
as primeiras a enfrentar barreiras e sdo excluidas dos debates politicos que dizem
respeito ao seu e ao nosso futuro comum.

A SOLIDAR, juntamente com os parceiros, concebeu um projeto com o objetivo de
combater essas desigualdades, capacitar o ambiente e estabelecer formas para as
juventudes garantirem o seu envolvimento ativo e significativo na vida democratica nas
comunidades em que vivem. Para explorar formas sustentaveis de democracias inclu-
sivas e construir esta ponte com as juventudes, o projeto utilizou conceitos e metod-
ologias de Educagao para a Cidadania Global (ECG) para capacitar e encorajar as pes-
soas participantes através de workshops de sensibilizacdo e partilha de conhecimento,
equipando-as com as ferramentas necessarias para encontrar solugdes e participar
efetivamente em processos democraticos.

Ao longo do projeto, os parceiros, em colaboragdao com a Fundacao SOLIDAR, en-
volveram-se na aprendizagem continua entre pares, na orientacao, na promogao de um
sentido de comunidade entre educadores e participantes e na criagado de um espaco
seguro para que as juventudes pudessem conceber a sua prépria jornada de apren-
dizagem e agirem em conformidade. Esta colaboracao ajudou-as a ganhar consciéncia
das questdes sociais e ambientais, a aprender sobre os seus papéis em sociedades
democraticas e a participar em debates politicos para amplificar a sua voz junto aos
decisores politicos.

Este é um guia pratico para profissionais da educacao e pessoas interessadas em pro-
mover experiéncias de aprendizagem transformadoras. Ele oferece ferramentas con-
cretas, abordagens, definicOes e seis passos flexiveis a tomar para apoiar a comuni-
dade de profissionais da educacgao na familiarizagao com a Educacao para a Cidadania
Global e comecar a pratica-la, ou a desenvolver diferentes metodologias. Disponivel
em oito idiomas, pretendemos apresentar os principais conceitos, temas e metodolo-
gias utilizadas para destacar as abordagens pedagogicas da educagao nao formal que
foram implementadas e como elas impactaram participantes de origens diversas.
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INTRODUCAO

O AKA (Awareness, Knowledge, Action) Cidadaos Ativos', cofinanciado pelo Programa
CERV da Comissao Europeia, foi desenvolvido ao longo de dois anos (2022-2024) e
teve como objetivo promover a participacdo democratica e o envolvimento ao
nivel da UE de jovens cidaddaos em situacdo de vulnerabilidade em 8 paises at-
ravés de atividades baseadas na Educacao para a Cidadania Global (ECG) im-
plementado em Centros Comunitarios. Coordenado pela Fundagdo SOLIDAR?, em
colaboragao com os parceiros do projeto, nomeadamente, Associazione di Promozi-
one Sociale (ARCI) (Italia), Ceméa* (Franga), Centre for Peace Studies (CPS)® (Croacia),
DAFNI KEK® (Grécia), Diaspora Sem Fronteiras’ (Portugal), Liga Espafola de la Edu-
cacion® (Espanha), Pour la Solidarité® (Bélgica) and Willi-Eichler Akademie'® (Alemanha).

A luz das Eleicdes Europeias de 2024 e no contexto mais amplo da construgdo de so-
ciedades mais justas e igualitarias, que convivam em harmonia entre si e com o meio
ambiente em escala global, é essencial promover a participacdo das juventudes. Este
grupo da populacdo, frequentemente disposto a participar na politica, nem sempre
possui as ferramentas adequadas para expressar suas reivindicagdes e interagir com
os processos democraticos da Unido Europeia. Esse aspecto é especialmente rele-
vante para aqueles que provém de meios vulnerabilizados ou que, devido a caracteristi-
cas interseccionais, enfrentam obstaculos a sua participacao politica. Ao fomentar seu
envolvimento na vida democratica e civica da Unido Europeia, pode-se colmatar a la-
cuna entre suas realidades locais e a governanga europeia mais ampla.

Mais especificamente, para capacitar e explorar formas de envolvimento na vida civica,
0 projeto elaborou e testou metodologias baseadas na CGE para capacitar os jovens
envolvidos através de conscientizacdo e conhecimento, resultando numa acao que
enfrenta os desafios sociais para uma Transi¢do Justa, bem como as desigualdades
estruturais na nossa sociedade de forma coletiva e transnacional. As juventudes par-
ticipantes tiveram a oportunidade de explorar os atuais desafios sociais € ambientais,
compreender o seu papel e oportunidades numa sociedade democratica junto da con-
tribuicao de diversas partes interessadas. Desta forma, tiveram também a oportunidade
de aprender sobre a politica da UE e como impacta-la democraticamente, interagir com
os decisores politicos e replicar a metodologia utilizada para promover a agao social
para além da duracédo do projeto. Ao longo do projeto, os parceiros se beneficiaram
de oportunidades continuas de aprendizagem entre pares, compartilhando as licoes
aprendidas. Isso contribuiu para o sentimento de pertencimento a Unido Europeia,
indiretamente, por meio da criacdo de uma comunidade composta por educadores e
jovens participantes que cooperaram durante dois anos, tanto para o desenvolvimento
pessoal quanto para o bem-estar de suas comunidades, localmente e, eventualmente,
nos niveis europeu e global.

Com este guia, pretendemos apresentar as principais caracteristicas da terminologia



e metodologias utilizadas ao longo do projeto e os
diferentes grupos-alvo envolvidos, descrevendo as
abordagens pedagdgicas da educacao nao formal
que foram implementadas e como impactaram as
pessoas participantes. Estas metodologias resul-
taram de um entendimento comum sobre o que
€ a Educacdo para a Cidadania Global e como
pratica-la como uma experiéncia de aprendiza-
gem transformadora que surgiu da Formacao de
Formadores a qual todas as pessoas profissionais
da equipe participaram no inicio do projeto. Foi at-
ravés desses profissionais que, entao, implemen-
tou-se localmente 24 atividades realizadas por 8
centros comunitarios cocriados por parceiros do
projeto e por mais de 500 jovens envolvidos. As ju-
ventudes que faziam parte da equipe de cada par-
ceiro foram incluidas nas etapas iniciais da prepa-
racao das atividades, participando da Formacao
de Formadores junto com profissionais da edu-
cagao e definindo em conjunto as diretrizes para
todas as atividades que ocorreriam nos dois anos
seguintes.

A abordagem multilin-
gue tem como objeti-
vo possibilitar a real-
izacao de mais testes

e a implementacao

das caracteristicas
metodoldgicas identifi-
cadas pelos parceiros
do projeto, gracas ao
projeto AKA Active Citi-
zens, e, assim, promov-
er a acao social e o en-
gajamento democratico
tanto na UE quanto em
nivel local.
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METODOLOGIAS:
FUNDAMENTOS PARA
METODOLOGIAS DA ECG
QUE PROMOVAM A ACAO
SOCIAL E O ENVOLVIMENTO
DEMOCRATICO

Os diferentes workshops organizados em 8 paises diferentes da Unido Européia foram
implementados através de diversas metodologias de Educacéao para a Cidadania Glob-
al (ECG) e contaram com diferentes ferramentas pedagdgicas. Ao usar essas metod-
ologias e ferramentas, visaram combater a discriminacao estrutural e permitir a par-
ticipagao democratica, promovendo a ECG principalmente para jovens em situagcoes
vulneraveis. Cada workshop deste guia apresenta abordagens e ferramentas exclu-
sivas projetadas para envolver as pessoas participantes, promover a compreensao e
incentivar a participagao ativa nas comunidades em que vivem. As se¢oes incluem
uma andlise sobre as metodologias experienciadas em diferentes paises, pontos fortes
comuns e areas a serem melhoradas. 3




Uma definicao comum
de Educacao para a Cidadania Global

Educacao para a Cidadania Global(GCE) pode ser definido de diferentes maneiras, o
angulo que a Fundagao SOLIDAR adotou é o da professora Vanessa Andreotti da Uni-
versity Of British Columbia, pois abrange muito das compreensdes que os 0s membros
do SOLIDAR compartilham''. Andreotti entende a ECG como uma educacéo politica a

escala global que capacita as pessoas para desenvolver um sentimento de pertenca
a comunidade global, para se envolverem e assumirem um papel ativo na sociedade,
contribuindo para um mundo com paz e justica no qual os recursos ecolégicos sdo
preservados. Ela explica que desafios como a migracao, as alteragdes climaticas, a
digitalizacdo e a manutencao da paz, sdo de natureza global € ndo podem ser enfren-
tados unicamente num quadro de Estado-nacgao™.

Esta abordagem central alinha-se com os objetivos da AKA pois envolve uma perspec-
tiva transformadora, democratica, participativa e orientada para valores. No decorrer
do projeto,as pessoas participantes nao deveriam ser apenas informadas ou treinadas
de forma vertical, mas sim capacitadas e fortalecidas para agir tanto durante quanto
apods o projeto, compreendendo as questdes sociais, reconhecendo seu direito a par-
ticipagao e adquirindo as ferramentas necessarias para isso.Também estava alinhado
com o trabalho anterior dos parceiros sobre o envolvimento das pessoas em questdes
como igualdade de género ou consciéncia ambiental, e sua experiéncia em abordagens
pedagdgicas nao formais. Em um esforgo colaborativo para promover uma abordagem
coesa com impacto, baseada no trabalho existente da SOLIDAR e de seus mem-
bros em um quadro teodrico e politico para a Educacgéo para a Cidadania Global (ECG),
profissionais da educacao e liderancas juvenis de todas as organizagcdes parceiras re-
uniram-se em Bruxelas para um dia de formacao conjunta no inicio do projeto, com o
objetivo de identificar os valores-chave da ECG que todas e todos compartilhavam. Em
conjunto, elaboraram passos concretos que cada atividade deveria implementar para
aderir ao conceito de uma experiéncia de aprendizagem transformadora.

Com base nisso, Centros Comunitarios foram estabelecidos em oito diferentes paises
da UE utilizando metodologias de ECG com a ajuda de diversas ferramentas pedagdgi-
cas, para promover uma educacgao transformadora sobre discriminacao estrutural, par-
ticipagdo democratica e voltada para as juventudes em situacdes vulneraveis. Cada
centro, entao, realizou workshops sobre um tépico diferente de acordo com o gru-
po-alvo e suas necessidades. Esses workshops apresentaram conceitos e ferramentas
Unicas, projetadas com uma abordagem personalizada e co-criada para engajar as
pessoas participantes, fomentar a compreensao e incentivar a participagao ativa nas
comunidades onde vivem.

O glossario que se encontra abaixo € o resultado deste trabalho conjunto para alca-
ncar uma metodologia partilhada para a CGE, onde cada parceiro contribuiu para a
definicdo de um ou mais conceitos, conforme indicado pelos nomes da organizacao
entre parénteses. Os conceitos apresentados abaixo sdo categorizados em 5 temati-
cas, a saber:Justica Climatica,Participacdo Democratica,lgualdade de Género,Apren-

g&!ﬁ[ GUIA PRATICO AKA: Metodologias para Fomentar a A¢ao Social e o Engajamento Democratico




dizado, e Justica Social. No ambito da CGE, foram previstas a cocriagdo de ferramen-
tas, a garantia de um ambiente de aprendizagem seguro, praticas de aprendizagem
entre pares e abordagens orientadas para a agao para promover uma aprendizagem

transformadora.

Glossario dos Principais Conceitos e Temas

JUSTICA CLIMATICA

- Perturbacdes climaticas': mudancas
significativas e rapidas nas condi¢oes
climaticas da Terra, frequentemente as-
sociadas ao aquecimento global causado
pelas atividades humanas.(CEMEA)

. Eco-responsabilidade & Ativismo &
Justica': coletivamente ou individual-
mente referem-se as praticas e movi-
mentos que visam garantir uma inter-
acao sustentavel entre ser humano e
meio ambiente. Isto inclui a adogao de
comportamentos e praticas ecoldgicas
para minimizar o impacto ambiental
(responsabilidade), a defesa da gestao
sustentavel dos recursos e a influéncia
nas politicas publicas, bem como acdes
individuais para prevenir danos ecoldgi-
cos. (CEMEA e ARCI e Liga Espafiola
de la Educacion)

. Jardinagem de guerrilha: Ato de jardi-
nagem - cultivar alimentos, plantas ou
flores, em terras que os jardineiros nao
tém o direito legal de cultivar, como lo-
cais abandonados, areas que nao es-

tdo sendo cuidadas ou propriedades
privadas. (ARCI)

- Transicao Justa: um conceito que

visa garantir que a transicdo para uma
economia mais sustentavel e amiga do
ambiente seja justa para todas as pes-
soas, especialmente para os paises,
comunidades e trabalhadores mais vul-
neraveis. (CEMEA)

- Permacultura: uma abordagem para

gestao de terras e projetos de assen-
tamento adotando arranjos observados
em ecossistemas naturais florescentes e
aplicando-os a agricultura regenerativa,
planeamento urbano, renaturalizagéo e
resiliéncia comunitaria. (ARCI)

- Limites planetarios'®: os limites fisicos

da biosfera da Terra dentro dos quais a
humanidade pode desenvolver- se de
forma sustentavel sem ameacar ecoss-
istemas vitais. (CEMEA)

- Sustentabilidade: equilibrio e respeito

entre o desenvolvimento humano e a
conservacao do planeta, mantendo a
justica social e ambiental. (Liga Es-
panola de la Educacion)

. Objetivos de Desenvolvimento Suste-

ntavel (ODS) para 2030'%: um conjunto
de 17 objetivos globais adotados pelas
Nacodes Unidas em 2015 para combater
a pobreza, proteger o planeta e garan-
tir a prosperidade para todos até 2030.
(CEMEA, DAFNI KEK)



9. Mobilidade urbana e acessibilidades:

10.

direito dos cidadaos de viajar e deslo-
car-se na sua propria cidade utilizando

PARTICIPAGAO DEMOCRATICA

Participacao Ativa'’: envolver partic-
ipantes como co-criadores e contribu-
intes ativos em todas as atividades,
promovendo uma maior participacao
democratica também fora das iniciati-
vas do projeto. Isso inclui as competén-
cias necessarias para desenvolver um
nivel de autoconhecimento em relagao
aos ambientes nos quais estao inseri-
dos, possibilitando a tomada de de-
cisdes sensatas e a participagao ativa e
positiva nas culturas democraticas em
que vivem. (Todos os parceiros)

Artivismo: A interseccao entre arte e
ativismo aproveita a imaginacao critica
para projetar eventos e estratégias que
provoquem novas questoes e significa-
dos em busca de formas de ser mais

solida

TION

12.

13.

14.

um sistema de transporte publico que
seja amigo do ambiente.(Liga Espanola
de la Educacion)

respeitosas. As formas de artivismo
mudam de acordo com o seu contexto
histérico e com o uso da tecnologia e
dos meios de comunicagdo. Em mui-
tos casos, os artivistas tentam impul-
sionar as agendas politicas através da
arte, com foco na sensibilizagdo para
os problemas sociais, ambientais e tec-
noldgicos'®. (Centre for Peace Studies)

Desobediéncia civil: Recusa ativa de
um cidadao em obedecer a certas leis
ou exigéncias de um governo (ou outra
autoridade). Tem que ser “nao violento”
para ser chamado de “civil”. (Pour la
Solidarité (PLS))

Centro Comunitario: um espaco de
encontro animado por comunidades
movidas por valores. Estes incluiam
centros de juventude (BE, DE), centros
educacionais (ES, FR), centros sociais
e culturais (EL, HR, IT), centros de mi-
grantes (PT) com os quais os parceiros
do projecto cooperam regularmente e
onde trabalham jovens de meios vulner-
abilizados,nomeadamente as mulheres
jovens, e sentem-se seguras para tomar
medidas coletivas.

IGUALDADE DE GENERO

Igualdade de género: igualdade de di-
reitos e oportunidades entre todos os
individuos, independentemente do sexo
bioldgico, género, orientagdo sexual e
identidade de género. (Diaspora Sem
Fronteiras)
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Educacao antidiscriminatoria: abordar
e combater preconceitos, esteredtipos e
discriminacdo em ambientes educacio-
nais, promovendo igualdade e inclusao.
Inclui o0 ensino sobre justica social, dire-
itos humanos e os impactos da discrim-
inacdo nos individuos e na sociedade.
(Willi-Eichler Akademie)

Teoria Critica da Raca: Teoria utiliza-
da na educacao antidiscriminacao, com
foco na compreensao e no desafio das
formas como a raga e o racismo se cru-
zam com outras formas de desigualdade
e opressao nos sistemas juridicos e so-
ciais. (Academia Willi-Eichler)

Educacao formal,
nao formal e informail:

A Educacao Formal é direcionada
por um curriculo, que inclui um plano
especifico tanto para os procedimen-
tos quanto para os resultados, além
de conteldos pré-definidos e elab-
orados como base fundamental para
a aprendizagem.

A Educacao Nao formal ocorre fora do
sistema educativo oficial (organizagcdes,
ONGs, clubes juvenis, etc.), mas ainda
estd inserida em atividades planejadas.
Educacdo informal é o oposto da
aprendizagem formal e é impulsionada
pela conversa e interacdo, € dinamica
e estd sempre sujeita as pessoas en-
volvidas e a situagdo que germina’®.
Juntamente com a aprendizagem nao
formal, é considerada uma forma eficaz

de aprendizagem, especialmente para
os jovens, porque é flexivel, orientada
para o aluno e contextual. Esse tipo de
aprendizagem é frequentemente mais
significativo e imediatamente aplicavel,
0 que aumenta a retengcdo e a com-
preensdo. Também alavanca a curiosi-
dade e a motivacao intrinseca, incenti-
vando o crescimento continuo pessoal
e profissional. (Todos os parceiros).

Educacédo Intercultural?>> Um movi-
mento e processo politico destinado a
garantir a justica social a estudantes em
situacao de vulnerabilidade reconhecen-
do a justica social como uma questao
institucional que s6 pode ser resolvida
por meio de educacao abrangente; o
ponto de partida de uma analise critica
do sistema de poder e privilégios. O ob-
jectivo fundamental da educagao inter-
cultural é a eliminacdo da desigualdade
através da educacdo; boa educacao
para todos. (Centre for Peace Studies).

Aprendizagem ao Longo da Vida e
em Toda a Vida: : aprendizagem que se
aplica a todas as formas de atividades
de aprendizagem ao longo da vida e
abrange as diferentes dimensdes da vida
de cada pessoa (para o desenvolvimento
e bem-estar pessoal e profissional). In-
clui aprendizagem formal, nao formal e
informal. (Todos os parceiros)

Educacao politica: encorajar os partic-
ipantes a pensar criticamente, assumir
riscos, desafiar aqueles que tém poder
e ser reflexivos sobre como a autori-
dade é usada na sociedade (Todos os
parceiros)

Valores Fundamentais: garantir que
o conteldo e os métodos de todas as
atividades reflitam os valores que fun-
damentam a definicdo de Educacgao
Cidada Global (ECG), como tolerancia,
liberdade, respeito, justica social e ambi-




ental e solidariedade (ver a definicao de

Enfrentamento a injustica: adotar uma
metodologia que integre uma reflexao
sobre injusti¢as e discriminagdes estru-
turais em todas as atividades. (Todos
0s parceiros)

Gentrificacao: Um processo pelo qual
o carater de uma area urbana pobre é
alterado por pessoas mais ricas se mu-
dando para la, melhorando a habitagao
e atraindo novos negécios, muitas vezes
deslocando os habitantes atuais no pro-
cesso. (Pour La SOLIDARITE (PLS))

Interconectividade: o estado em que
diferentes partes ou coisas estiao conect-
adas ou relacionadas entre si (por exem-
plo, a interligacao entre as crises climati-
ca e social). (Todos os parceiros)

Sensibilizacao intercultural: recon-
hecer as diferencas culturais, incentivan-
do um diélogo que identifique a diversi-
dade como uma mais-valia (Todos os
parceiros).

Solidariedade Intergeracional®': coesao
social entre geracoes (DAFNI KEK)

Interseccionalidade: a forma complexa
e cumulativa em que os efeitos de mul-
tiplas formas de discriminagdo (como
racismo, sexismo e classismo) se combi-
nam, se sobrepdem ou se cruzam, espe-
cialmente nas experiéncias de individuos

ECG) (Todos os parceiros)

ou grupos marginalizados?. (Todos os
parceiros)

Discriminacao interseccional: acontece
quando dois ou multiplos motivos de dis-
criminacao operam simultaneamente e
interagem de forma indissociavel, produz-
indo formas distintas e especificas de dis-
criminacao. (Pour la Solidarité (PLS))

Desigualdades Sociais?*: Desigual-
dades relacionadas ao status econdmi-
co (como renda, salario ou desigualdade
de riqueza) desigualdade de tratamento
e responsabilidade (beneficios e acesso
a privilégios), discriminagdes politicas/
cidadas (acesso a recursos governa-
mentais), oportunidades desiguais para
melhorar a qualidade de vida e discrimi-
nacao com base em pertencimento (seja
por origem familiar, nacional e religiosa,
por exemplo). (DAFNI KEK)

Justica social: busca da equidade para
diminuir as desigualdades sociais em
nivel individual e coletivo, com um olhar
interseccional efetivo. (DAFNI KEK e
Liga Espaiiola de la Educacion)

Segregacao Socio-Espacial: Sepa-
racao de uma populagdo no mesmo ter-
ritério de acordo com suas diferencas de
rendimentos. (Pour la Solidarité (PLS))

Discriminacao estrutural: Desigual-
dade sustentada entre individuos com
base em doencga, deficiéncia, religiao,
orientacdo sexual ou outras medidas de
diversidade (Pour la Solidarité (PLS))

Urbanizac¢ao: Um processo pelo qual
um grande numero de pessoas fica per-
manentemente concentrado em areas
relativamente pequenas, formando
cidades. (ARCI)
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Pontos importantes para organizar
uma experiéncia de aprendizagem transformadora

O sucesso das metodologias da CGE nao se deu apenas a fatores contextuais, mas
também ao planejamento e aos cuidados tomados para criar um espaco no qual pu-
dessem prosperar, permitindo as pessoas participantes se expressarem e participa-
rem livremente. Durante a concepcao do projeto, e também devido ao treinamento ini-
cial conjunto, varias praticas eficazes foram identificadas e empregadas. Este esforco
abrangente envolveu componentes essenciais, como a cocriagao de ferramentas, a
garantia de um ambiente de aprendizagem seguro e inclusivo, a implementacao de
aprendizagem, a orientacao entre pares e a utilizagdo de abordagens pedagdgicas vol-
tadas para a agao. Cada elemento contribuiu significativamente para o sucesso geral
do projeto e para o significativo engajamento das pessoas participantes. Além disso,
duas areas foram identificadas para reforcar: uma melhor avaliagdo e acompanhamen-
to, bem como a compreensdo comum dos conceitos e das limitacdes de tempo.
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COCRIAGCAO E ENVOLVIMENTO DOS PARTICIPANTES

Um ambiente propicio para a aprendizagem transformadora
comeca com a configuracdo da atividade. A énfase na pratica
de participacao significativa, capacitando os participantes para
se envolverem ativamente na concepc¢ao de cada atividade e na
selecao dos tépicos a serem discutidos foi identificada como
um elemento-chave para o sucesso dos Centros Comunitarios.
Métodos como brainstorming, world café e discussoes interati-
vas promoveram um sentimento de envolvimento e propriedade.
Além disso, ferramentas pedagdgicas como fotolinguagem,
Mapeamento dos ODS, e o Climate Fresk?®* tornou temas com-
plexos acessiveis e envolventes para um publico que, de outra
forma, correria o risco de se distanciar de debates cruciais para o
futuro das nossas sociedades.

AMBIENTE SEGURO E INCLUSIVO

Outro aspecto essencial dos workshops implementados neste
projeto que permitiu um envolvimento significativo de comuni-
dades vulnerabilizadas foi a adogao de contratos de seguranca
ou codigos de conduta. Estes foram desenhados no inicio do
projeto e apresentados e discutidos no inicio de cada atividade
dos Centros Comunitarios. O objetivo € garantir um ambiente de
aprendizagem seguro, respeitoso e inclusivo para que a diversi-
dade seja expressa, respeitada e ouvida. Essa abordagem per-
mitiu que as pessoas participantes se sentissem confortaveis em
partilhar as suas opinides e aprender umas com as outras. A
criacdo de espacos seguros onde experiéncias pessoais e Vvivi-
das pudessem ser compartilhadas, como as Truth Talks imple-
mentadas pela WEA, Alemanha, e gerando perguntas sobre a
igualdade de género e participacdo democratica (Didspora Sem
Fronteiras, Portugal) contribuiram ainda mais para um ambiente
de apoio € inclusao.

APRENDIZAGEM ENTRE PARES E MENTORIA

Os elementos de aprendizagem entre pares e mentoria imple-
mentados durante todos os workshops em 8 diferentes paises
provaram ser benéficos para os aprendentes. A utilizagcao destes
elementos permitiu um ambiente onde se pudesse aprender
uns com os outros e desenvolvessem habilidades de lideranca
que os ajudasse em suas proprias comunidades. Além disso, a
identificacao de juventudes que fossem liderancas facilitou a
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aprendizagem transnacional entre pares e no estabelecimento de
ligacao com os parceiros do projeto. Estas juventudes, eram par-
ticipantes das atividades que se voluntariaram para assumir um
papel mais ativo no projeto, trabalhando em estreita colaboragao
com os educadores para a cocriacdo de atividades, bem como
para as sessdes de aprendizagem entre pares das reunides do
projeto com outros parceiros. Os programas de mentoria, como
visto no “capacitar os jovens”: O que te incomoda? Quem vai
consertar isso?, projeto implementado pelo Centre for Peace
Studies(CPS), Croacia, capacitaram essas juventudes a assum-
irem papéis ativos na educacao e no engajamento comunitario.

- ABORDAGENS E FERRAMENTAS PEDAGOGICAS ORIENTADAS PARA A ACAO -

Ao longo da implementagdo dos workshops em nivel local, as
organizacdes parceiras incorporaram uma abordagem orientada
para a agao em suas atividades. Essa abordagem foi utilizada para
permitir que quem participasse pensasse e implementasse agcoes
praticas para enfrentar problemas existentes em suas comuni-
dades. O uso de ferramentas praticas, como o Design Thinking,
aplicado pela Liga Espanola de la Educacion, na Espanha, para
identificar questdes sociais, e conceitos de urbanizacao e ativ-
ismo ambiental, utilizados pela ARCI, na Italia®®, incentivou a
aplicacao dos aprendizados de forma pratica aos problemas de
suas comunidades e a desenvolver solugcoes viaveis de curto e
longo prazo. Isso incluiu atividades nas quais tiveram a oportuni-
dade de dialogar com formuladores de politicas para expressar
suas preocupacgoes, compartilhar ideias e participar de debates
politicos a nivel local. Por outro lado, embora quem participasse
se envolvesse em interagdes diretas com os formuladores de
politicas, a integracdo de suas contribuicoes ou recomendacoes
em agdes concretas de politicas e a continuidade desses dialo-
gos nao eram sempre garantidas.

— GARANTIR A COMPREENSAO COMUM DOS CONCEITOS ENTRE TODOS —
OS PARTICIPANTES E EDUCADORES COM TEMPO SUFICIENTE

Conceitos como transi¢ao ecoldgica, solidariedade intergeracio-
nal, etc., utilizados para enfrentar ou abordar os desafios exis-
tentes em oito paises diferentes, revelaram-se muito eficazes. No
entanto, esses conceitos sdo complexos e requerem algum tem-
po para serem explorados e compreendidos A necessidade de



adaptar melhor a abordagem desses conceitos ao contexto
local e as realidades dos participantes também foi identificado
como um aspecto importante para uma atividade impactante.
Antes de iniciar um workshop, adaptar os conceitos as neces-
sidades locais pode ajudar as pessoas a compreender e rela-
cionar mais facilmente esses conceitos com as suas realidades.

AVALIAGAO E ACOMPANHAMENTO

Uma das éareas transversais que requer melhorias nas atividades
de aprendizagem é o estabelecimento de mecanismos de
acompanhamento e avaliacao de longo prazo. Durante a im-
plementacdo das atividades em nivel local, o envolvimento ime-
diato dos participantes em fornecer feedback foi elevado; no
entanto, foi desafiador identificar e implementar um plano estru-
turado para avaliar o impacto de longo prazo das atividades na
vida quotidiana das pessoas participantes e em suas comuni-
dades. Isto inclui mecanismos para o envolvimento continuo e
eficaz nas suas comunidades.
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Grupo-alvo — A importancia de reunir
participantes de diversas origens no Projeto AKA

Reunir individuos de origens tao diversas foi crucial para uma experiéncia de
aprendizagem aprimorada com o objetivo de promover comunidades mais inclusivas
e acessiveis no projeto AKA. Durante a implementacéo das atividades a nivel nacional,
as organizagoes parceiras do projeto garantiram um espaco inclusivo onde diversas
perspetivas e experiéncias foram compartilhadas durante as discussoes, permitindo
que a aprendizagem fosse realizada também uns com os outros. Ao participar dessas
discussoes, expuseram-se a diferentes realidades, obtendo conhecimentos que talvez
nao tivessem encontrado no seu dia a dia.

Além disso, participantes de origens marginalizadas encontraram um sentimento
de empoderamento ao compartilhar suas histérias numa escuta atenta, motivando
e inspirando para que assumissem papéis ativos em suas comunidades. Reunir in-
dividuos diversos também se mostrou capaz de gerar solugdes mais abrangentes para
problemas existentes que afetam todas as pessoas da sociedade. Trabalhar, colaborar
e implementar atividades em diferentes contextos em um ambiente de aprendizagem
também ajudou a afastar certos esteredtipos e preconceitos. Isso promoveu o senti-
mento de aceitacdo e compreensdo da existéncia de culturas diferentes, o que é vital
para a coesao social.

Essa diversidade ¢ um ponto forte central dos Centros Comunitarios que o projeto
apoiou, pois ultrapassa a nocao mais limitada de tolerancia e trata-se de realmente
entender uns aos outros. Quando tanto participantes quanto equipe educacional
se sentem confortaveis com a diversidade, a inclusdo é promovida e isso permite
um enriquecimento no ambiente de aprendizagem.

O projeto AKA priorizou juventudes de origens vulnerabilizadas, para garantir o seu
envolvimento ativo e significativo em suas comunidades. Com base no Relatério da
UNIA2¢ publicado em 2022, 7.310 pessoas apresentaram reclamagodes, principalmente
com base na origem, estado de saude ou deficiéncia. As motivacoes de base étnica
sd0 a primeira causa de discriminacao nos paises. Por esta razao, Pour La Solidarité
(PLS) centrou-se em jovens “Nem-Nem” (Jovens que nao trabalham, ndao estudam
ou ndo estdao em qualquer formagao) com idades compreendidas entre os 18 e os 29
anos na regido de Bruxelas, provenientes de meios vulneraveis, incluindo comunidades
sociais desfavorecidas e marginalizadas, minorias étnicas, comunidades migrantes
ou individuos com baixo desempenho escolar. Da mesma forma, ha grupos de juven-
tudes oriundas da imigracdo vivendo na Crodcia, enfrentando discriminacao. Elas
sao frequentemente excluidas dos grupos, permanecem em comunidades pequenas
e segregadas, com baixa consciéncia do seu potencial para influenciar mudancgas e
sem direitos politicos. O Centre for Peace Studies (CPS), Croéacia, trabalhou com dois
grupos: juventudes motivadas que poderiam educar os seus pares e juventudes que
faziam tentativas iniciais de se envolverem em atividades, incluindo jovens de comuni-
dades migrantes, todos interessados em mudangas sociais progressistas. A Diaspora




Sem Fronteiras incluiu juventudes de comunidades vulnerabilizadas com idades entre
13 e 32 anos, incluindo estudantes do ensino secundario e participantes do Programa
Educa, um programa que ajuda estudantes, através de mediadores socioculturais, a
desenvolver o pensamento critico, a observagéo, a habilidade de reflexdo e mecanis-
mos de aprendizagem de Cascais. Quando se trata dos desafios relacionados a tran-
sicdo ecolégica, Ceméa observa que na Franca faltam oportunidades e espacos para
os individuos discutirem coletivamente o assunto e trocarem ideias sobre possiveis
solugdes e resultados. Por esse motivo, entrou em contato com juventudes na fase
adulta e estudantes de diversas origens que eram estagiarios em trabalho social e
juvenil, educacao ambiental e desenvolvimento sustentavel. Na Alemanha, com a as-
censao de partidos populistas de extrema direita e de direita, as juventudes em par-
ticular tornaram-se alvo de propaganda e contelido populista nas redes sociais, o que
levou a uma tendéncia crescente entre esse grupo na Alemanha de apoiarem partidos
de direita e populistas. WEA envolveu eleitores de primeira viagem e juventudes entre
16 e 25 anos, com atividades abertas a pessoas de todas as idades e origens so-
ciodemogréficas, garantindo uma mistura de pessoas com ou sem experiéncias de
migracao e de diferentes niveis de escolaridade. As atividades da DAFNI KEK destina-
vam-se a pessoas adultas com idades compreendidas entre os 18 e os 65 anos que
enfrentam diversas vulnerabilidades ou privagdes, tais como desemprego, migracao/
estatuto minoritario (por exemplo, ciganos), pobreza, problemas relacionados com a
idade ou falta de literacia funcional. Isto deve-se particularmente ao fato das estatisti-
cas mostrarem uma diminuicdo nas taxas de participacdo dos cidadaos, atingindo
47,17% em processos convencionais, institucionalizados e formais de participacao
politica na Grécia. As pessoas participantes da Liga Espafnola de la Educacion vieram
de origens variadas, incluindo pessoas trabalhadoras e estudantes, expressando in-
teresse no envolvimento ativo da comunidade e na busca de solugdes para problemas
que os afetam diretamente. A Liga Espafola de la Educacion definiu seu publico alvo
com base no estudo recente sobre juventudes da regido da Extremadura (LEECP, 2022),
61,1% dos entrevistados afirmaram que “o0 mundo em que vivemos precisa de refor-
mas profundas”, incluindo a igualdade de género (44,3 %), direitos sociais e reformas
(86,7%) e conquistas cientificas e tecnoldgicas (29,9%) também foram identificados
como questdes importantes que requerem mudancas na sociedade. A ARCI envolveu
criancas e juventudes de 9 a 14 anos da Consulta dei Ragazzi (conselho da juventude)
em Fusignani (Ravenna), para sensibilizar para as questoes relacionadas as alteracoes
climaticas e o seu impacto na sociedade, que geralmente ndo estao incluidos nos cur-
riculos educativos na Italia.
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Com base nos conceitos acordados conjuntamente entre parceiros do projeto e de-
scritos acima, foram utilizadas diferentes metodologias que adaptaram-se aos diversos
contextos sociais e culturais em oito paises e Centros Comunitarios diferentes. A secéo
seguinte apresenta uma visao geral de varias metodologias, ferramentas pedagogicas
e estratégias de ECG implementadas no projeto para garantir o envolvimento ativo das
pessoas participantes durante os eventos. Embora este guia inclua conclusdes que
podem ser integradas em diferentes atividades baseadas na ECG para promover o
seu uso e compreensao, este projeto confirmou que uma pluralidade de abordagens
e ferramentas deve ser implementada para diferentes grupos-alvo e diferentes
propoésitos. Portanto, continuamos a referir-nos a um conjunto de metodologias em
vez de uma abordagem estatica a ECG.

A fim de garantir espagos seguros e interagdes entre participantes, educadores e todas
as outras pessoas relevantes envolvidas nos workshops, as organizacdes parceiras
garantiram que medidas de inclusédo e seguranca estivessem em vigor de varias formas
e métodos, tais como contrato de segurancga ou o estabelecimento de regras da casa.

g&!ﬁﬁ GUIA PRATICO AKA: Metodologias para Fomentar a A¢ao Social e o Engajamento Democratico




Para introduzir a ideia de discriminacao estru-
“Unidos na tural e conceitos relacionados, a PLS associou-se
a uma ONG belga, La Coordination Nationale d’Ac-
tion pour la Paix et la Démocratie’” que desen-
volveu um ferramenta pedagdgica (“Minha cidade,
meu bairro”)?® que visa questionar e desconstruir
o discurso simplista sobre a integracao através da
questdo da segregacao socioespacial, utilizando
uma exibicao de fotografias (“fotolinguagem”) de
Bruxelas. Este primeiro workshop permitiu aos
participantes falar e expressar as suas experién-
cias e questdes sobre discriminagdo. Estas foram
agrupadas nas seguintes categorias do mapa
mental: (i) violéncia resultante do racismo; (i) o pa-
pel das escolas e instituigdes de ensino no agra-
vamento das discriminagoes; (i) a segregacao so-
cioespacial e a gentrificacdo de Bruxelas, (iv) respostas a violéncia (v) o potencial para
mudanca na diversidade e (vi) uma policia violenta e um sistema de justica desigual.

Diversidade” —
Metodologias de
ECG para discutir
como combater

as Discriminacoes
Estruturais

— Pour La Solidarité, Bélgica

Com base nisso, o segundo workshop centrou-se nas diferentes formas de reagir
a discriminacao e a violéncia, que sdo questbes globais comuns. A PLS concen-
trou-se nas diferentes estratégias de engajamento e participagao através da ferra-
menta “Desobeyi”, cobrindo formas de participagcao convencionais € nao convencio-
nais, incluindo desobediéncia civil e protestos nao violentos.

O terceiro e Ultimo workshop sintetizou o que o grupo aprendeu e trabalhou em
co-desenvolver vérias perguntas para serem discutidas com a representante eleita
localmente, Myriem Amrani, como outra forma de engajamento politico. Seu proprio
histérico pessoal, experiéncia e envolvimento politico foram vistos como um exemplo
inspirador para este grupo. No momento da implementacao, ela foi nomeada Presiden-
te do centro local de assisténcia social (CPAS).
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As pessoas participantes do Centro Comunitario,

ECG para liderado pela CEMEA, foram engajadas ao expres-

sar suas necessidades e expectativas, e o curso

dos workshops foi adaptado conforme necessario.

Havia uma ambiente seguro para questionar os

conceitos e topicos, também gracas ao trabalho

em pequenos grupos, que fomentou trocas, inter-

acoes e pensamento coletivo durante o workshop.

Essa abordagem possibilitou a criacdo de um es-

—‘;;",Z:: paco € de um processo.(.:entrado nas pessoas.

Uma das ferramentas utilizadas para abordar o

tema da transicdo ecoldgica foi “Climate fresk”,

baseado nos relatérios do Painel Intergoverna-

mental sobre Mudancas Climaticas, que ajudaram

a torna-los mais acessiveis. O mapeamento dos

ODS para 2030 envolveu compreender os ODS

2030 como o “roteiro institucional para a transicao”, situando-os em relagao ao papel

social e as acdes das organizacdes e fornecendo uma avaliacao do seu poder de acdo

ou limitagcdes, para a transicédo ecoldgica. Por Ultimo, a Exploracao de Estilos de Vida

com Baixo Carbono, apresentada como uma exposicao, aumentou a conscientizagcao

sobre os limites planetarios e a justica social na transicdo ecoldgica, enfatizando as

mudancas necessarias em nossos nossos habitos e para reduzir coletivamente a nossa

pegada de carbono nos principais dominios: alimentagao, transporte, construcéo, con-

sumo. Por meio desta ferramenta, foram introduzidos e debatidos conceitos de papéis
sociais, responsabilidade ecolégica.

“Sensibilizacao sobre
a transicao ecoldgica
entre os jovens e as
partes interessadas
nos dominios social e
cultural”

Vérios métodos, como brainstorming e world cafe,

ECG para “Promocao foram utilizados na preparagdo e no workshop ini-
da tolerancia” cial no centro comunitério instalado na Alemanha,
i com o objetivo de chegar a um consenso sobre

Alemanha temas e formatos relevantes para as atividades.

Isto resultou na definicao de temas especificos
que sao pertinentes para o futuro das juventudes e
que estdo evidentes nos atuais discursos publicos
e campanhas eleitorais.

O resultado foi a elaboracao de trés formatos dif-
erentes: primeiro, um workshop sobre inclusdo social impulsionada pela tolerancia “A
verdade fala” em cooperacao com “Hawar Help. EV”2?°, que criou espacos onde difer-
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entes pessoas se encontram e desenvolvem compreensao e empatia pelas histérias e
experiéncias individuais de outras pessoas. Em segundo lugar, com “Encontro rapido”
com os decisores politicos levou a criagdo de um conjunto de cartdes com diferentes
questodes, incluindo aspectos politicos e pessoais. Os jovens tiveram a oportunidade
de se conectar com os politicos locais em ambientes individuais e se conhecerem,
criando novas perspectivas sobre a posicao e a vida da outra pessoa, com base nas
perguntas do jogo de cartas. Finalmente, gracas a um “Perguntas e respostas” com
Katarina Barley, a principal candidata as eleicdes para o Parlamento Europeu do partido
governante SPD na Alemanha, ocorreu um formato individual de perguntas e respos-
tas envolvendo todo o grupo. Isso foi feito em colaboragao com o curso avangado de
politica da escola, com os alunos contribuindo com seus proprios interesses e duvidas,
eles mesmos conduzindo a moderacao.

Durante o workshop inicial, profissionais da edu-

ECG para a cacao ligados ao projeto foram apresentados as
Solidariedade metodologias da ECG e desenvolveram os work-
Intergeracional: shops seguintes sobre o conceito de participagao

igualitaria. Apdés uma introducdo geral do con-
ceito de participacao igualitaria como principio
central, passaram a compreender a nog¢ao de
Justica Social interpretando cenarios de vida es-
pecificos estimulando a sua prdépria experiéncia
(género, idade, migracao, etc.). A abordagem de
participacao igualitaria foi escolhida coletivamente
pelas liderancas juvenis e educadores durante a
formacao inicial com o objetivo de garantir a par-
ticipacao igualitaria para expressarem livremente a
sua opiniao.

“Principais Desafios
Sociais: Solidariedade
Intergeracional e
Aprendizagem ao
Longo da Vida”

— DAFNI KEK, Grécia

O segundo workshop concentrou-se na Solidarie-
dade em relacdo as desigualdades. As pessoas
participantes identificaram as raizes estruturais e
sistémicas das desigualdades e discutiram como a solidariedade pode servir como
uma ferramenta poderosa para enfrentar esses problemas. O terceiro workshop tratou
da construcao de confianca nas instituicoes politicas e de como a opinido dos ci-
dadaos pode ser melhor representada para mobilizar solugdes eficazes em favor dos
menos favorecidos. Embora este workshop tenha auxiliado a compreender a importan-
cia da representacao politica, também tinha como objetivo desenvolver as habilidades
e conhecimentos para que se tornassem cidadaos ativos, participando dos processos




politicos. Durante a reunido de didlogo final, as pessoas participantes, incluindo ju-
ventudes adultas, tiveram a oportunidade de interagir em discussées com um mem-
bro do Parlamento Europeu e um representante da sociedade civil sobre ECG. Essas
discussdes ajudaram a entender como a ECG é fundamental para enfrentar desafios
sociopoliticos e movimentos voltados a realizacdo da justica social e a reducdo das
desigualdades.
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O workshop inicial foi organizado no ambito do

ECG para capacitar curso de Estudos para a Paz, um programa ba-

seado em ECG que transferiu conhecimentos e

informagdes, criou uma experiéncia compartilha-

da e recrutou um grupo de jovens que, sob ori-

entacdo, desenvolveram e organizaram educagao

entre pares para jovens da comunidade migrante.

Um dos objetivos do programa de Estudos para a

_ Centre for Paz é educar sobre as injusticas contemporaneas

Peace Studies, e ameacgas sociais a igualdade, tais como in-

Crodcia justica econémica, violagdes de direitos humanos,

questdes migratdrias , desigualdades de género,

guerra e legado pds-guerra. O outro objetivo igual-

mente importante é criar visdes e capacitar os participantes para assumirem papéis

ativos na mudanca social progressista, desenvolvendo suas atividades e iniciati-

vas e ensinando-lhes conhecimentos sobre habilidades de cooperacao e auto-or-
ganizacao.

os jovens: “O que te
incomoda? Quem vai
consertar isso?

A equipe menor de participantes de Estudos para a Paz desenvolveu o workshop para
jovens: O que te incomoda? Quem vai consertar isso? com base na mesma metodologia
e no kit de ferramentas AKA. Este workshop surgiu de uma palestra inicial sobre “Glo-
balizacao e Justica Social” organizada no ambito do programa de Estudos para a Paz,
seguida de trés reunides preparatorias orientadas por um jovem lider e trés participantes
interessados. O objetivo da palestra foi fornecer conhecimentos basicos sobre questoes
globais relacionadas a interculturalidade e transicao justa. Utilizando o kit de ferramentas
desenvolvido pelo projeto e a metodologia de ECG, eles elaboraram um workshop de
educacao politica concebido para jovens de comunidades migrantes. Quanto a reunido
de didlogo com os decisores politicos, tiveram a oportunidade de identificar atores in-
stitucionais da Rede da Juventude Croata (RCJ) e outros. Para isso, foi organizada uma
reuniao inicial que reuniu liderancas juvenis do CPS, representantes do RCJ e juven-
tudes migrantes como uma etapa inicial para envolver as comunidades migrantes nas
atividades de politica de juventude que a RCJ defende a nivel local, nacional e da UE.
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O Centro Comunitario instalado em Espanha ben-
ECG para a promocao eficiou muito da participacao activa das juventudes
de sociedades social e participantes no workshop. Isto permitiu tirar maior
ambientalmente justas partido do aspecto transnacional da aprendizagem

entre pares ao longo da implementacao do projeto.
— Liga Espafiola de la Educacion

y la Cultura Popular (LEECP), No workshop inaugural forneceram uma platafor-
Espanhia ma para discutir e compartilhar suas ideias e ex-
periéncias sobre o que acreditam estar faltando em
sua cidade natal, Caceres, para que ela seja con-
siderada uma cidade justa. Conceitos como justica
social, justica ambiental e sustentabilidade foram
redefinidos e agrupados pelos participantes. Eles
assumiram a responsabilidade por essas definicoes
e, apds o grupo chegar a um consenso sobre elas, foram utilizadas como base para o
trabalho que se seguiu. As juventudes participantes, entao, aprenderam sobre as me-
didas que estao sendo adotadas localmente em Céaceres e pela UE para apoiar uma
transicao justa que ndo deixe ninguém para tras, além de como contribuir para esse
processo.

Em termos metodoldgicos, a abordagem do Design Thinking foi identificada como alin-
hada com a ECG. Essa abordagem permite adaptar técnicas e conceitos a qualquer
problema que o grupo decida abordar, facilitando o trabalho colaborativo e consensual,
com feedback positivo imediato. Com base nisso, no segundo workshop utilizaram as
metodologias de ECG e Design Thinking para preparar um resumo que incluia todas
as ideias de melhoria que planejavam apresentar a legislagdo local, juntamente com
uma explicacdo de como acreditavam que essas ideias contribuiriam para o status de
Caceres como uma cidade social e ambientalmente justa.

O terceiro e ultimo workshop envolveu uma conversa com duas representagdes eleitas
da Camara Municipal. As juventudes aprenderam a se envolver na politica, trocando
perguntas e comentarios sobre suas propostas e sobre como a Camara Municipal pode-
ria decidir se as adotaria a curto e longo prazo. As recomendacdes que as juventudes
apresentaram deixaram m uma impressao duradoura nos politicos locais, que esten-
deram um convite ao grupo e ao projeto AKA para participar da préxima discussdo
publica sobre sistemas de transporte urbano e mobilidade.




ECG para apoiar a
transicao para um
Modelo Econémico

Apbs a série de workshops organizados como par-
te do projeto com o grupo de aprendentes en-
volvidos na Consulta dei Ragazzi (conselho da
juventude), os estudantes tiveram como obijetivo

chamar a atencdo da administracdao da cidade
para as questdes ambientais (inundacdes, etc.).
De janeiro a margco de 2024, o grupo que se vol-
untariou para o projeto participou de uma série de
workshops que tiveram como objetivo torna-los
- mais conscientes do ambiente em que vivem e ca-
pacita-los a agir em conjunto para mudar o modo
de vida de forma mais sustentavel. Por meio dos
workshops praticos e visitas de campo que ofereceram experiéncias de aprendizagem
pratica e das discussodes surgidas durante as atividades, tiveram a oportunidade de
aprender sobre urbanizag¢ao e ativismo ambiental. Esses workshops organizados em
diversas excursoes urbanas tiveram como objetivo ajudar estudantes a aprender sobre
as suas responsabilidades em relagdo ao meio ambiente em que vivem, a necessidade
urgente de mais areas verdes para biodiversidade e vegetacdo, observando o desen-
volvimento das areas urbanas e o papel da os rios. Ao discutir os problemas em grupos
e trabalhar em conjunto em direcdo a objetivos comuns, sentiram-se capacitados para
assumir um papel ativo no projeto, desenvolvendo um senso de responsabilidade e
pertencimento a um grupo com os mesmos ideais. Além disso, tiveram a oportunidade
de interagir com um publico transgeracional durante o evento publico final, assumindo
a responsabilidade de preparar e partilhar o que haviam realizado durante os work-
shops com a comunidade e os administradores locais.

Sustentavel

— ARCI,
Italia

) |

Os workshops tiveram como obijetivo geral a criagao
de ambientes seguros, dinamicos e participativos
para o desenvolvimento de abordagens pedagdgi-
cas. Foram realizadas duas sessoes de treinamento
nas quais jovens facilitadores puderam aprender e
testar estratégias e atividades antes de aplica-las,
destacando também a importancia da formacgao
dos educadores. Liderangas comunitarias, profis-
sionais de diversos setores e investigadores univer-
sitarios compartilharam as suas experiéncias sobre
igualdade de género e participacdo democratica

ECG para aumentar
a conscientizacao
sobre igualdade de
género e participacao
democratica

Diaspora Sem Fronteiras, Portugal
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para iniciar discussoes.

Para criar uma atmosfera comunitaria, o Centro Comunitario em Portugal trabalhou com
algumas “perguntas geradoras” . A primeira focou nos participantes € em suas quali-
dades. Em seguida, sentados em circulo e em pares rotativos, responderam pergun-
tas de sensibilizacdo sobre igualdade de género. Apds isso, foram entdo divididos em
pequenos grupos para discutir trés questdes sobre igualdade de género e participacao
democratica: “Quais topicos gostariamos de explorar mais?”, “O que acreditamos
que poderia ser feito? Onde?”, e “O que me impede de falar ou participar de ativi-
dades sobre esses topicos?”

No final, compartilharam feedback e refletiram sobre acdes futuras que poderiam tomar
para transformar as propostas discutidas em agdes concretas. Posteriormente,o encon-
tro de didlogo com as autoridades locais, incluindo diversos representantes da socie-
dade civil, serviu como uma oportunidade para que as juventudes partilhassem suas
experiéncias e os resultados das discussoes iniciais sobre a igualdade de género e a
participagdo democratica. Essa reuniao também permitiu que todas as pessoas partici-
pantes pensassem em conjunto sobre os proximos passos e acdes que poderiam tomar
nas suas préprias comunidades para aumentar a consciencializacdo sobre a igualdade
de género em diferentes espacos nos quais estdo envolvidos (especialmente com os
seus amigos na escola e as suas familias).

Avaliacao

As organizacOes parceiras do projeto utilizaram diversas maneiras e técnicas para co-
letar feedback dos participantes apds a conclusdo de diferentes workshops em nivel
local. Esta secdo do caderno destaca os métodos empregados para avaliar seus work-
shops e atividades, evidenciando as semelhancas e diferencas em seus métodos e no
feedback recebido. Alguns desses métodos incluem desdobramentos orais, avaliagdes
escritas e testemunhos individuais.

Todas as organizagdes enfatizaram o valor das sessoes interativas, que incentivaram o
engajamento ativo e a interacao. Essas sessdes foram altamente valorizadas por quem
participou, especialmente aquelas que lhes permitiram compartilhar e se conectar com
suas experiéncias pessoais e preocupacoes imediatas na comunidade em que vivem.
Discussoes sobre discriminagao estrutural, complexidades sociais e reflexdes pessoais
foram particularmente apreciadas. Criar um espaco seguro para o didlogo aberto foi
uma prioridade para todas as organizagoes, permitindo que a participagao pudesse ex-
pressar suas opinioes livremente. Esse ambiente seguro possibilitou o desenvolvimento

de ideias e formas de transformar essas ideias em acdes concretas apds as os work-
shops. Os educadores focaram em ajudar os participantes a aplicar o conhecimento
adquirido nesses workshops em seu proprio contexto, identificando passos viaveis,




desenvolvendo planos concretos e promovendo praticas ecoldgicas. Métodos interativos
e envolventes foram frequentemente utilizados durante a implementagao das atividades.
Esses métodos facilitaram o pensamento critico, a aprendizagem colaborativa e a partic-
ipacado ativa, tornando os workshops mais eficazes e impactantes.

Apesar dessas semelhancas, os métodos de avaliagdo variaram entre os parceiros do
projeto. Por exemplo, o PLS utilizou desdobramentos orais para garantir que os par-
ticipantes expressassem livremente suas opinides sobre as atividades; a Ceméa com-
binou feedback escrito e oral; e a WEA empregou relatérios de feedback individuais
e materiais multimidia (como videos e fotografias) como uma abordagem inovadora.
Além disso, a Diaspora Sem Fronteiras propds uma pergunta provocativa: “Qual € o
préximo passo que eu dou?”, para que refletissem e compartilhassem uma acdo que
poderiam tomar para transformar as propostas do workshop em realidade.

A dinamica entre os participantes também variou. A DAFNI KEK constatou que partici-
pantes mais velhos eram mais comunicativos e influenciavam as discussodes, enquanto
a LEECP enfrentou desafios relacionados a presenca e considerou grupos menores
mais eficazes. Por outro lado, o PLS observou a dificuldade de envolver jovens (NEETS)
com conceitos politicos devido as suas preocupacoes imediatas relacionadas a vida.
A Ceméa teve o desafio de tornar conceitos ecoldgicos complexos menos teoricos e
mais acessiveis para os participantes. A WEA lidou com dificuldades logisticas na co-
ordenacao de grandes eventos e na comunicagcdo com multiplas organizagdes.

Apesar desses desafios, os resultados e o impacto percebido foram significativos. Por
exemplo, o PLS considerou a experiéncia transformadora para educadores e partici-
pantes, destacando o potencial para advocacy. Os participantes da Ceméa aprecia-
ram as ferramentas praticas como fotolinguagem, mapeamento de ODS e o Climate
Fresk para abordar desafios ecoldgicos, enquanto a WEA estabeleceu novas redes e
cooperagoes de longo prazo para implementar eventos futuros. Além disso, os par-
ticipantes da DAFNI KEK valorizaram o espaco e a oportunidade de expressar suas
preocupacoes sobre temas como complexidade social e o processo de tomada de
decisdes da UE, o que normalmente nao teriam.

Resumindo,as organizacoes parceiras do projeto adaptaram seus
métodos as necessidades e contextos de seus participantes,
embora a importancia do feedback, engajamento, relevancia,
seguranca e empoderamento tenha sido consistente em todas
essas avaliagdes. Essa diversidade de métodos e foco destaca a
adaptabilidade e a natureza multifacetada da implementacao da
ECG.
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OS 6 PASSOS DA
FUNDACAO SOLIDAR PARA
A IMPLEMENTACAO DA ECG

Varias metodologias de Educacao para a Cidadania Global foram implementadas com
sucesso pelos parceiros do projeto em oito paises: Bélgica, Franca, Alemanha, Gré-
cia, Croacia, Espanha, Italia e Portugal, com o objetivo de enfrentar diversos de-
safios sociais, ambientais e econdmicos. Essas praticas diversas resultaram de uma
compreensao compartilhada das definicdes e conceitos de Educagao para a Cidadania
Global, que permitiram a cada organizagao parceira enriquecer as metodologias para
a aprendizagem transformadora baseadas na educacgao nao formal que ja dominavam.
Essas praticas demonstraram a eficacia de atividades interativas e centradas no par-
ticipante no estimulo a participacdo democratica, especialmente entre jovens e grupos
que a educacgao formal provavelmente nao consegue engajar. Com base nessas difer-
entes metodologias, a Fundagao SOLIDAR desenvolveu os seguintes 6 passos para a
Educacéao para a Cidadania Global, com o intuito de incorporar essas melhores praticas
de maneira unificada, sustentavel e adaptavel, que possa ser aplicada universalmente
em diversos contextos para alcancar resultados de aprendizagem impactantes. Essa
metodologia é fruto da reflexao coletiva dos parceiros do projeto sobre os elementos
de sucesso de suas praticas em oito paises europeus.

Abaixo esta a lista de etapas identificadas como bem-sucedidas para a implementagéo
de atividades de aprendizagem baseadas em Educacgao para a Cidadania Global.
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m AVALIACAO DE NECESSIDADES
W A analise de necessidades é uma das formas de identificar as demandas
'* e interesses de um determinado grupo. Essa avaliagao pode ser realiza-
- da em diferentes formatos. As pesquisas iniciais (abertas e fechadas,
com perguntas de multipla escolha), as entrevistas e os grupos focais
podem auxiliar na personalizagdo adequada das oficinas, conferéncias,
eventos etc. de ECG em relagcdo as necessidades dos participantes. Es-
sas técnicas ajudam na determinacao dos requisitos, preferéncias e re-
sultados de aprendizagem esperados dos participantes, garantindo que
a informacao seja interessante e atenda as suas necessidades.

@ PESQUISA DE CONTEXTO

E essencial compreender o ambiente sociopolitico da &rea ou comuni-
dade em que as metodologias de ECG serao implementadas. Isso en-
volve pesquisar a dinamica da comunidade local, identificando desafios
e oportunidades. Tal conhecimento contextual ajuda a personalizar as
atividades para que ressoem com as experiéncias e os ambientes do
mundo real dos participantes.

FORMACAO ABRANGENTE DE EDUCADORES

'Y Educadores devem receber um treinamento completo em metodolo-
U gias de ECG e em ferramentas especificas, como fotolinguagem, design
thinking e workshops interativos (ou outras que melhor se adequem ao

contexto selecionado). Essa formagao os capacita com as habilidades
e conhecimentos necessarios para conduzir eficazmente os workshops
que engajam e empoderam os participantes.

Além disso, devem ser providos de todos os recursos e materiais
necessarios para organizar os encontros. Isso pode incluir materiais
didaticos impressos, recursos visuais e ferramentas digitais que deem
suporte para experiéncias de aprendizagem interativas e envolventes. O
mais importante é que esses materiais nao sejam concebidos de forma
fixa, mas fornecidos com base nas necessidades expressas pelo educa-
dor, uma vez que este tenha recebido a formacao.

ESTRUTURA DO WORKSHOP
©0 Para garantir workshops bem-sucedidos, é recomendado estabelecer
— uma estrutura organizada, porém flexivel, que forneca seguranca, com-
preensao, espago para cocriagcao e envolvimento direto com as partes
interessadas relevantes, como os decisores politicos. As etapas se-
guintes explicam a estrutura ideal do workshop para a implementagao
da ECG.
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Contrato de seguranca: E fundamental desenvolver coletivamente um
contrato de seguranca com os participantes e educadores, no inicio do
workshop. Esse contrato informal estabelece as regras internas para in-
teragdo, garantindo um espaco de aprendizagem respeitoso e solidario
onde todos se sintam confortaveis para expressar os pensamentos e
ideias.

Garantir a compreensao comum dos conceitos entre todos partici-
pantes e educadores: Ao realizar uma atividade de aprendizagem, é Util
fornecer aos participantes explicagdes nitidas dos conceitos para garan-
tir que todos tenham uma compreensao comum dos conceitos-chave.
Isso permite que se relacionem mais concretamente com a atividade e
se engajem ativamente nela. Isso pode ser alcangado por meio de ses-
soes introdutdrias do workshop.

Cocriacao de formato e conteido com os participantes: Apds a
sessdo sobre compreensao dos conceitos, o formato e o conteido do
workshop devem ser cocriados com os participantes para garantir que
o conteldo atenda as suas necessidades e realidades. Essa abordagem
participativa influencia positivamente o engajamento nas sessdes desde
as etapas iniciais de identificacao de atividades, definindo os resultados
de aprendizagem do workshop. Ao envolver participantes nos processos
de cocriagao, o workshop se torna mais relevante, envolvente e cria um
senso de responsabilidade.

Adaptabilidade com base no feedback de participantes durante a
implementacao: Durante a execugao do workshop, educadores devem
coletar feedbacks dos participantes em diferentes etapas e estar prontos
para adaptar o conteudo e formatos conforme necessario. Verificagoes
regulares e sessdes de feedback podem auxiliar na identificacdo de
areas que necessitam de ajustes, levando em consideragcéo as necessi-
dades e interesses de quem participa.

Beneficios de se envolver diretamente com formuladores de politi-
cas e partes interessadas preocupados com o tema abordado nas
atividades: Garantir interagcdes diretas entre participantes e formula-
dores de politicas é crucial para a aprendizagem mutua, rede de conta-
tos e o compartilhamento de experiéncias. Isso ajuda o aprofundamento
nos desenvolvimentos politicos relevantes para aprimorar habilidades de
advocacia. Devem ser estabelecidas formas de didlogos mais longos e
sustentados para assegurar que a contribuicdo de quem participa seja
levada em consideragao na formulagao de politicas.




@ ACOMPANHAMENTO E SUSTENTABILIDADE

vl Para garantir a sustentabilidade dos resultados dos workshops, é impor-
%ﬁ% tante manter o engajamento e apoiar as atividades continuas. Para a in-
I | I |
. ¥ terac&o e colaboracao continuas entre participantes, as seguintes etapas

devem ser consideradas para garantir o acompanhamento sistematico e
a sustentabilidade.

Estabelecer redes: Criar redes de aprendizagem entre pares para man-
ter o envolvimento e apoiar atividades em curso. Essas redes podem ser
compostas por participantes, educadores e outras pessoas relevantes
que partilham os mesmos valores e interesses. Desta forma, a partil-
ha continua de experiéncias, a partilha de melhores praticas e recursos
pode ajudar a manter o envolvimento dos participantes.

Reunides regulares presenciais/online: Outra forma de garantir a inter-
acao e colaboracao continuas entre os participantes é organizar reunioes
regulares (presenciais/online) para os participantes. Estas reunides infor-
mais podem ser organizadas pessoalmente ou online para permitir que
os participantes se reconectem e troquem informacoes.

GARANTIA DE QUALIDADE

Avaliacao: Para garantir a eficacia e sustentabilidade do trabalho real-
izado, mas também para referéncia para um impacto futuro, é vital imple-
mentar mecanismos de feedback regulares para avaliar o impacto dos
workshops e fazer os ajustes necessarios com base na contribuicdo dos
participantes. Além disso, devem ser realizadas avaliagdes periddicas
para medir o impacto de longo prazo das atividades nos participantes e
na comunidade.

Pesquisa de Feedback: Dentro de dois a trés dias Uteis apds o dia do
workshop, é indicado enviar aos participantes uma pesquisa de feed-
back para avaliar o impacto dos workshops e fazer os ajustes necessari-
0s com base nas respostas.

Garantia de Qualidade: Para avaliar o impacto de longo prazo, seja
como as atividades foram Uteis para seu trabalho diario ou para a comu-
nidade, pode ser realizada uma avaliacao periédica (opcional).
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CONCLUSOES

O projeto AKA, Cidadaos Ativos, tem sido uma jornada enriquecedora de aprendizado
para todas as partes envolvidas. As juventudes foram beneficiarias diretas das agoes
promovidas por meio deste projeto cofinanciado pelo CERV, mas educadores e orga-
nizagoes que contribuiram para a construgdo dos Centros Comunitarios também pud-
eram aprender tanto com seus parceiros transnacionais quanto com os proprios par-
ticipantes. Este projeto permitiu que parceiro com ampla experiéncia em educac¢ao nao
formal para a participacdo democratica aprimorassem suas metodologias e praticas,
aprendendo uns com os outros e definindo conjuntamente uma abordagem unificada
para a implementacao da Educacgao para a Cidadania Global.

O conceito de ECG se tornou um elemento fundamental para os objetivos buscados
pelas atividades dos membros da Fundacdao SOLIDAR: empoderar aprendizes, criar
espacos de aprendizagem transformadora, cocriar abordagens centradas no apren-
dente, além de aumentar a conscientizagao sobre a interconexao das sociedades con-
temporaneas e resultar em agdes para a justica social. E essa abordagem baseada em
valores que inspirou as atividades descritas neste guia , com o intuito de experimentar
ferramentas e praticas e oferecer os resultados a comunidade de educadores interes-
sados em promover oportunidades de aprendizagem transformadora.

Esses resultados refletem a consciéncia de que a educagao é uma jornada continua
e que, embora tenhamos em mente a importancia de co-criar atividades junto com
juventudes e estudantes, a equipe educadora deve sempre ser considerada parte da
comunidade de aprendizagem, além de dispor dos meios adequados para desenvolver
seus projetos educacionais. Como ilustrado neste caderno, as atividades de Educagao
para a Cidadania Global sdo aquelas em que a metodologia e o conteldo do espaco
de aprendizagem sdo concebidos de forma integrada. A pratica de contratos de segu-
ranga, a cocriagao dos objetivos dos workshops e as rodadas continuas de feedback
para garantir a qualidade sao exemplos dos esforcos persistentes que devem ser man-
tidos para oferecer uma experiéncia de aprendizagem transformadora. O investimento
€ recompensador: de mais de 500 participantes diretos, a maioria expressou interesse
em se envolver em debates politicos pela primeira vez. Essas juventudes foram incen-
tivadas a questionar seus proprios preconceitos, reconhecer as diferentes camadas de
diversidade que compoem as sociedades e identificar, em conjunto, maneiras de su-
perar as discriminacdes estruturais e os desafios a justica social. Podemos concluir que
essas atividades tiveram um impacto duradouro, pois despertaram uma faisca inicial
de interesse, essencial para o engajamento em suas comunidades e para o seu futuro.

Os workshops da ECG também se diversificaram em termos de formato e estrutura. A
WEA utilizou o formato de encontros rapidos e sessoes de perguntas e respostas para
iniciar didlogos entre participantes e formuladores de politicas, enquanto a DAFNI KEK
adotou o formato de world café, que proporcionou aos participantes a oportunidade




de refletir sobre varias questoes. O CPS incorporou a arte em suas atividades, criando
uma harmonia singular entre arte e ativismo, capacitando os participantes a usar sua
imaginacao por meio da arte para desenvolver solucdes para problemas existentes em
suas sociedades. A ARCI concentrou-se em atividades praticas, como jardinagem de
guerrilha, permitindo que participantes descobrissem e aprendessem sobre ativismo
ambiental. As juventudes relataram que apreciaram ter a oportunidade de se envolv-
er em discussoes com administradores locais sobre questdes relacionadas ao meio
ambiente. A Liga Espafola de la Educacién (LEECP) fez um convite aberto para os
workshops de ECG, com a metodologia de design thinking sendo considerada ex-
tremamente Util, auxiliando os participantes a redefinir coletivamente conceitos como
justica social, justica ambiental e sustentabilidade. Este guia teve como objetivo ofere-
cer ferramentas concretas, abordagens, definicdes e passos a seguir para apoiar a co-
munidade de educadores na familiarizacdo com a Educacao para a Cidadania Global,
além de incentivar a pratica e o desenvolvimento de diferentes metodologias. No en-
tanto, seus objetivos s6 serdo alcangados se conseguirem ajudar o leitor a questionar
a importancia dessas questoes, a relevancia da construcao adequada dos espacos de
aprendizagem e a necessidade de promover a educagao baseada em valores. Vivendo
de acordo com o espirito da Educacao para a Cidadania Global, os parceiros do proje-
to esperam que ela seja utilizada, testada, desafiada e aprimorada.

E agora, o que vem a seguir?
Centro de aprendizagem da Fundacao SOLIDAR*

As bases langadas pelo projeto AKA, Cidadaos Ativos para os Centros Comunitarios
estabelecidos nos Ultimos dois anos e as metodologias relacionadas continuarédo a

informar e inspirar os membros da SOLIDAR e seus parceiros. Este guia faz, de fato,
parte do Centro de aprendizagem da Fundagao SOLIDAR , uma biblioteca online para
coletar estudos de caso, kits de ferramentas e outros materiais de aprendizagem
baseados em multimidia sobre politicas e praticas. Este espaco foi concebido para
educadores e aprendentes igualmente explorarem recursos que possam ajuda-los a
criar, desenvolver ou enriquecer a sua jornada de aprendizagem ao longo da vida.

A Fundagao SOLIDAR e seus membros e parceiros vém desenvolvendo uma série de re-
cursos para promover a Educacgao para a Cidadania Global. Para saber mais sobre isso,
explore o nosso site www.solidar.org! Junte-se a nossa comunidade e encontre docu-
mentos de politicas, informativos sobre politicas, materiais de treinamento e muito mais!

g&!ﬁ[ GUIA PRATICO AKA: Metodologias para Fomentar a A¢ao Social e o Engajamento Democratico




Endnotes

1 https://www.solidar.org/project/aka/

2 https://www.solidar.org/about-solidar-foundation/
3 https://www.arci.it/

4 https://cemea.asso.fr/

5 https://www.cms.hr/en/o-cms-u-tko-je-tko/cms

6 https://kekdafni.gr/

7 https://www.instagram.com/diasporas.pt/

8 https://ligaeducacion.org/

9 https://www.pourlasolidarite.eu/en

10 https://www.we-akademie.de/

11 Frank, Andrei & Gambardella, Elisa. Global Citizenship
Education. SOLIDAR Foundation Policy Paper. Accessible
at: https://www.solidar.org/publications-page/citizen-
ship-and-lifelong-learning-monitor-2020/

12 Andreotti, Vanessa (2006). Soft versus critical global
citizenship education. Policy & Practice: A Development
Education Review, Vol. 3, Autumn, pp.40-51. Accessible at:
https://www.developmenteducationreview.com/issue/is-
sue-3/soft-versus-critical-global-citizenship-education. Last
accessed 8 March 2023

13 https://science.nasa.gov/climate-change/

14 https://www.eea.europa.eu/en

15 https://www.ipcc.ch/reports/

16 https://sdgs.un.org/goals
17 https://www.coe.int/en/web/digital-citizenship-educa-
tion/active-participation#:~:text=Active %20participation %20

includes %20the %20competences.democratic %20cul-
tures%20they%20live %20in

18 https://en.wikipedia.org/wiki/Artivism

19 https://www.solidar.org/system/downloads/attach-

ments/000/000/181/original/67 solidar nfil development-3.
pdf?1457601260

20 Acccording to Paul C. Gorsky, 20009

21 https://www.un.org/esa/socdev/unyin/documents/
egm_unhg oct07 bengtson.pdf

22 Merriam-Webster, “Intersectionality”, https:/www.merri-
am-webster.com/dictionary/intersectionality

23 https://unsceb.org/topics/inequalities

24  See the section on SOLIDAR Methodology(ies) for
further information on these approaches and tools.

25 See the section on SOLIDAR Methodology(ies) for
further information on these approaches and tools.

26 https://www.unia.be/fr/articles/discrimination-bel-
gique-2022
27 https://www.cnapd.be/

28 https://www.cnapd.be/sinformer/publications/out-
ils-pedagogiques/ma-ville-mon-quartier/

29 https://www.hawar.help/en/project/truth-talks/
30 https://www.solidar.org/resources/training-materials/



https://www.solidar.org/project/aka/
https://www.solidar.org/about-solidar-foundation/
https://cemea.asso.fr/
https://www.cms.hr/en/o-cms-u-tko-je-tko/cms
https://kekdafni.gr/
https://www.instagram.com/diasporas.pt/
https://ligaeducacion.org/
https://www.pourlasolidarite.eu/en
https://www.we-akademie.de/
https://www.solidar.org/publications-page/citizenship-and-lifelong-learning-monitor-2020/
https://www.solidar.org/publications-page/citizenship-and-lifelong-learning-monitor-2020/
https://www.developmenteducationreview.com/issue/issue-3/soft-versus-critical-global-citizenship-education. Last accessed 8 March 2023
https://www.developmenteducationreview.com/issue/issue-3/soft-versus-critical-global-citizenship-education. Last accessed 8 March 2023
https://www.developmenteducationreview.com/issue/issue-3/soft-versus-critical-global-citizenship-education. Last accessed 8 March 2023
https://science.nasa.gov/climate-change/
https://www.eea.europa.eu/en
https://unsceb.org/topics/inequalities
https://www.unia.be/fr/articles/discrimination-belgique-2022
https://www.unia.be/fr/articles/discrimination-belgique-2022
https://www.cnapd.be/
https://www.hawar.help/en/project/truth-talks/
https://www.solidar.org/resources/training-materials/

g&!ﬂ[ GUIA PRATICO AKA: Metodologias para Fomentar a A¢do Social e o Engajamento Democratico




2y
\\5\1

solidar

FOUNDATION

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Financiado pela Uniao Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao as do(s) autor(es)
e nao refletem necessariamente a posicao da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucao Europeia
da Educacéao e da Cultura (EACEA). Nem a Unidao Europeia nem a EACEA podem ser tidos como
responsaveis por essas opinioes.



